
saison2026

L’AGENDA
des animations
de la Réserve



BIENVENUE
À LA RÉSERVE NATURELLE

DES JASSERIES DE COLLEIGNE !
Plongez au cœur de cet espace sauvage et chargé d’histoire, où vivent une faune 
et une flore exceptionnelles. Aidez-nous à préserver ce patrimoine unique et fra-
gile, en respectant ces quelques règles : 

• Je reste sur les sentiers balisés qui 
m’offrent le meilleur itinéraire de 
découverte de la réserve, en limitant 
l’érosion et le dérangement.
• Je tiens mon chien en laisse car la 
survie des jeunes animaux sauvages 
et la tranquillité des troupeaux en 
dépendent.
• Je ne cueille pas les fleurs pour per-
mettre aux insectes d’en récolter le 
pollen. Pour les immortaliser, je préfère 
les photos. 
• J’emporte mes déchets, même 
organiques car ils peuvent blesser les 
animaux et polluer l’eau. 

• Je privilégie la marche à pied : la 
circulation des véhicules à moteur 
(même électrique) est interdite.
• Je respecte la quiétude du site de 
jour comme de nuit : le bivouac et le 
camping sont interdits.  
• Je prends garde au risque d’incendie : 
le feu, sous toutes ses formes, est 
strictement interdit. 
• Je prévois des chaussures et des 
vêtements adaptés car, en mon-
tagne, le temps change très vite !  
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Descente de l’estive avec les chèvres 
de la ferme de la Loge de printemps

SAMEDI 29 AOÛT 

Accompagnez la descente du troupeau de 
chèvres depuis la Réserve naturelle jusqu’à la 
ferme où elles rentrent au chaud une fois l'été 
terminé.
Une aventure de 7km pour marcher avec le 
troupeau et échanger autour de la pratique 
ancestrale du pastoralisme.
Possibilité de faire l'aller-retour en partant le 
matin avec pique-nique tiré du sac le midi. 

Précisé à l’inscription
Précisé à l’inscription
Randonnée de 7 km
Attention, la date pourra être adaptée en fonction de  
la météo !

Contes et traditions foréziennes
au coin du feu

SAMEDI 21 FÉVRIER 

Au cours d’une balade en raquettes, entre 
contes et récits de la vie pastorale, laissez-vous 
transporter par les histoires des anciens, autour 
d'un bon feu de bois.
Une expérience unique, où patrimoine et nature 
se mêlent pour un après midi hors du temps.

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain
Randonnée en raquettes de 7 km

À la découverte des tourbières, des 
milieux précieux à découvrir

SAMEDI 21 MARS 

Plongez dans l’univers mystérieux et fascinant 
des tourbières de la Réserve ! Ces écosystèmes 
uniques, véritables réservoirs de biodiversité, 
abritent des espèces rares et jouent un rôle clé 
dans la préservation de notre environnement.

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain

À la découverte des amphibiens et 
de l’écosystème de la mare

SAMEDI 4 AVRIL

En lien avec  l'opération nationale « Fréquence 
grenouille », découvrez le monde humide des 
amphibiens.
Apprenez à reconnaître les grenouilles, tritons 
et autres espèces, et percez leurs secrets !
Une activité ludique et éducative pour toute la 
famille.

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain
À partir de 5 ans

Balade contée
SAMEDI 18 AVRIL

À travers des histoires fascinantes, peuplées de 
créatures mystérieuses et de héros courageux, 
découvrez les récits anciens qui ont façonné 
l'imaginaire du Forez.
Une animation captivante qui fera voyager 
petits et grands au cœur du merveilleux.

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain
À partir de 5 ans

Atelier photo au crépuscule
VENDREDI 24 AVRIL

Saisissez la magie de la lumière dorée et 
plongez dans l’art de la photographie anima-
lière et naturelle à l’heure où la nature s’anime. 
Un moment créatif et immersif, guidé par des 
passionnés, pour des images qui racontent une 
histoire. 

Rdv 17h30
Devant la mairie de Sauvain
Apporter un smartphone ou un appareil photo.
Tous les niveaux sont les bienvenus !

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain
À partir de 5 ans

Un après-midi nature à la Réserve
SAMEDI 23 MAI 

Explorez les merveilles de la Réserve naturelle à 
travers une balade adaptée aux petits et grands.
Observation des animaux et plantes qui 
peuplent cet écrin de biodiversité.
Une aventure amusante et enrichissante pour 
toute la famille !

Toute la journée
Estive de Garnier

Venez nous rencontrer sur notre stand lors de 
cette journée placée sous le signe de l’agricul-
ture ovine.
Une belle occasion d’en apprendre davantage 
sur les secrets de ce lieu préservé !

Fête du mouton
DIMANCHE 19 JUILLET

À la découverte des traites mobiles 
en estive

SAMEDI 25 JUILLET

Partez pour une balade accompagnée en VTT 
électrique à travers les paysages d’estive !
Découverte des traites de Peygrol et Colleigne 
et de leurs troupeaux en pâturage. Rencontre 
avec les vacher·es à la découverte de la fabrica-
tion de la Fourme.
Une aventure sportive et authentique pour allier 
effort et découverte le temps d’un après-midi.

Précisé à l’inscription, en fonction de la météo
Devant la mairie de Sauvain
Prêt de VTTAE possible

Randonnée commentée entre les 
jasseries de la Loire et du Puy de Dôme

VENDREDI 14 AOÛT 

Partez pour une randonnée de 17 km entre 
Loire et Puy-de-Dôme. Un parcours à travers les 
pâturages et vastes étendues  pour profiter des 
panoramas. Découvrez les jasseries, ces fermes 
traditionnelles, témoins de la vie pastorale, tout 
en profitant d’une immersion en pleine nature. 
Une expérience mêlant patrimoine et grands 
espaces.

Rdv 9h00
Devant la mairie de Sauvain
Randonnée de 17 km à la journée 
Pique-nique tiré du sac

Toute la journée
Col du Béal

Découvrez les travaux menés sur les Hautes-
Chaumes, des estives du Béal jusqu’à Colleigne, 
avec les équipes des Conservatoires d’espaces 
naturels de Rhône-Alpes et d’Auvergne. 

Toute la journée
Village de Sauvain

Rendez-vous sur notre stand pour en savoir plus 
sur la Réserve et son patrimoine bâti et naturel ! 

Fête des myrtilles
SAMEDI 15 AOÛT

Chantier participatif
SAMEDI 12 SEPTEMBRE

L’automne est la période la plus propice pour 
entretenir la nature qui ralentit, et mener des 
actions en faveur de la biodiversité (sauvegar-
der les espèces rares, limiter la prolifération des 
espèces envahissantes…)
Petits travaux manuels et gros chantiers, sont 
autant de pratiques indispensables à la conser-
vation des sites naturels et à la sauvegarde des 
espèces qu’ils abritent.
Venez nous prêter main forte lors d’un chantier 
au cœur de la Réserve. 

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain

Les journées européennes
du patrimoine

SAMEDI 19 SEPTEMBRE 

Une occasion unique de plonger dans l’histoire, 
la culture et la biodiversité des fascinantes 
Hautes-Chaumes du Forez, où chaque élément 
raconte une histoire.
Profitez d'une visite guidée de ce patrimoine 
architectural et naturel riche et vivant, en famille 
ou entre amis !

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain

Sur les traces des glaciers
SAMEDI 10 OCTOBRE

Remontez le temps en suivant les traces uniques 
laissées par les anciens glaciers dans les 
montagnes du Forez. Explorez les paysages 
modelés par la glace,  découvrez les moraines, 
cirques et autres formations géologiques témoi-
gnant de cette époque glaciaire.
Une plongée fascinante dans l'histoire naturelle 
de la région, où science et nature se rencontrent 
pour raconter l’évolution des montagnes.

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain

Rdv 14h30
Devant la mairie de Sauvain
À partir de 5 ans

MERCREDI 22 JUILLET 
MERCREDI 29 JUILLET 
MERCREDI 5 AOÛT
MERCREDI 19 AOÛT

Des balades découvertes ponctuées 
d’observations de la faune et de la 
flore, de jeux et d’histoires.
Une activité familiale pour découvrir 
les secrets de la nature en s’amusant.

LES MERCREDIS NATURE
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Plus d’informations et réservations :

www.reserve-regionale-jasseries-colleigne.fr

06 58 88 58 62
lucie.verdier@cen-rhonealpes.fr

Les animations proposées dans ce document sont 
des activités ludiques, culturelles ou sportives des-
tinées à découvrir le patrimoine de la Réserve natu-
relle régionale des Jasseries de Colleigne en s’amu-
sant. Elles sont gratuites et accessibles unique-
ment  sur réservation, par téléphone, à l'Office de 
tourisme Loire Forez ou sur notre site Internet.

Attention, annulation possible en cas 
de mauvais temps. Contactez-nous !

Avec le soutien de :

Commune de
SAUVAIN

https://www.reserve-regionale-jasseries-colleigne.fr/

